
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和 ４ 年 

４月 1日発行 

お雛祭りをしました。お雛

様を眺めたり、写真を撮った

りしました。皆さん「きれい

ね～、豪華ね～」などとお話

されながら楽しまれました。

その後皆さんでお散歩をして

春の訪れを楽しみました★★今年も七段飾りの豪華なお雛様

を飾りました。皆さんお雛様を眺

めたり、記念撮影をしたりしまし

た。子供の頃に戻ったように皆さ

ん楽しまれていました★★★ 

キャー!!

 

季節のぬり絵をしまし

た。３月はチューリップ

や土筆、蝶など春がテー

マです。完成した作品は

各ユニットに飾り、赤や

黄色などの明るい色調

で、室内はパッと明るく

なりました♪♪ 

きれいなお

雛様ね♪ 

はい、チーズ!! 

豪華でしょ★ 

楽しいね★ 

楽しい

ね～♪ 

青と黄色の蝶に

しましょう♪ 

明るい色

でね★ 

豪華だ

ろう♪ 

ポカポカ

陽気♪ 

キレイ

ね★★ 

ワクワク

するね★ 

豪華!!七段飾り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険や健康面について心配事

がございましたら、居宅介護支援事業

所アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９－９０７－１６１１ 

待ちに待った春がやってきまし

た。気持ちの良い風を感じ、美しい

自然に触れ、心も体もすっきりとし

た日々が過ごせそうです。新年度で

慌ただしい毎日だと思いますが、ど

うぞお健やかにお過ごしください。 

 

         作成：広報委員会 

計画書・・・主に１～３表まであります。 

・１表・・・利用者様や家族様が、どのような考えがあるのか、どうい

うご希望があるのか、事前に伺った内容が書かれています。 

総合的な援助の内容・・・どのような方向性で援助を行うのか総合

的に書かれています。 

・２表・・・生活上で困っている状況・状態など⇒解決する為に必要

なこと。目標や具体的なサービス内容が書かれています。 

・３表・・・月曜日から日曜日までの予定が一目で分かります。 

 

計画書とは何ですか？ 

４月全体行事 

新型コロナウイルス感染

行事は中止となりました。 

介護保険を利用時に計画書の内容をケアマネジャーが説

明し、同意されるとサインを頂きます。（代筆でも可能。） 

 

 

 壁面づくりをしました。今

月はお雛様作りとぬり絵をし

て頂きました。作品はデイ室

内と廊下に飾りました。室内

はパッと明るく、とても賑や

かになりました♪ 

予防のため、４月の全体 

  室内のレクリエーションでは体を動

かしたり、歌を歌ったりと日替わりで

皆様に楽しんでいただいています。室

内は毎日笑い声と歓声で、とても賑や

かな時間を過ごしています♪♪ 

室内行事 

 ３/３は桃の節句（お雛

祭り）です。アテーナデイ

もお雛祭りをしました。「あ

かりをつけましょぼんぼり

に～♪」皆さんに、お内裏

様とお雛様に変身して頂き

ました。お雛飾りの前でパ

シャリ!!皆さんとてもステ

キでした♪♪ 

お雛祭りをしました。お雛様

と一緒に、桃の花を手に、写真

撮影をしました。いくつになっ

てもお雛様を眺めると楽しい気

持ちになりますね♪♪ 

ステキでしょ♪

 

 

 

 対戦相手とジャ

ンケンをして負けた

方が空箱を積んでい

きます。高くなれば

なるほど揺れが大き

くなり、ハラハラド

キドキしながら挑戦

されていました！ 

 ラケットにボー

ルを乗せカゴに投げ

入れます。遠くなる

ほどカゴが小さくな

り高得点になりま

す。皆さん狙います

が中々入らず苦戦さ

れていました。 

楽しいわ★

キレイね♪ 春ね♪ 

ステキですね★

お上手です♪

しゃんけんぽん!!

慎重に!!

よいしょ！

頑張って！


