
      

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

令和 ４ 年 
９月 1日発行 

ショートステイでの日常の様子です。

毎日様々なレクリエーションをしていま

す。塗り絵や折り紙やゲームなどをして

います。他の利用者様とお話をされなが

ら楽しく過ごされています★★★ 

夏の風物詩をテーマにひまわり

や屋台のたこ焼きなどの塗り絵をし

たり、提灯や風鈴を作ったりしまし

た。その後、各作品をユニットに飾

り記念撮影をしました。天井に飾ら

れた提灯、可愛くて素敵でしょ♪♪ 

縁日で人気の射的をしまし

た。ゴム鉄砲で的の妖怪を倒し

ます。皆さん子供の頃にかえっ

たように楽しまれていました♬ 

たこ焼き完成

しました♪ 

上手に塗

れるかな・・ 

ひまわり塗るよ 飾りました 

一緒に塗

りましょう

♪ 

可愛い提灯ね

ちょうちん★ 

何色で塗ろうかな・・ 

当たるかな・・ 

難しいの 

頑張って!! 
狙いを定めて！ 

かき氷の塗り

絵したよ 

提灯飾

ったよ♪ 

 

 

  

どの妖怪を

狙おうかな 

風鈴作ったよ★ 

沢山塗ったよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

介護保険や健康面について心配事

がございましたら、居宅介護支援事業

所アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９－９０７－１６１１ 

・福祉施設に日帰りで通い、お食事やご入浴、レクリエーシ

ョン、機能訓練等を受けられる送迎付きの介護サービスで

す。他の方との交流がしたい、ご家族様のリフレッシュにと

利用される方もいらっしゃいます。 

・アテーナのデイサービスを利用されている利用者様も大勢

いらっしゃいます。お出かけするレクリエーションと室内で

行うレクリエーションをご用意しており、利用者様が自由に

選択できます。皆様、1日 1日を楽しく過ごされています。 

１０月全体行事 

新型コロナウイルス感染

予防 

行事は中止となりました。

た。 

 

予防のため、１０月の全体 

 残暑厳しい日が続いています。新型コロナ

ウイルス感染予防のため外出イベントが自粛と

なっています。毎日様々なゲームを行い、体を

動かしていただいています。季節の変わり目で

すので、体調には十分ご留意ください。 

室内行事 

夏祭りの気分を味わおうと炭坑節を踊りました♬

鳴子を持って、リズムに乗って体を動かしていただき

ました。室内中に、高らかに響く鳴子の音と皆さんの

手拍子や掛け声が響き渡っていました♬ 

  

 制限時間内に投げ輪を投げ、取れるコップの数を

競うゲームです。紙コップが転がり、投げ輪の中に

なかなか入りません。紙コップがコロコロと転がる

たびに室内では「あーあ！」と嘆息していました。 

。 

 得点の書かれたタオルの上にゴルフボールを転

がし、ボールが止まった地点の点数を競うゲーム

です。中にはマイナスの得点もあり、ボールが止

まるたびに室内は歓声が響き渡っていました♪ 

誕生日会を開催しました♪今月のレ

クリエーションは魚釣りゲーム！海に

浮いてる獲物を竿で釣ります。皆さん

ドキドキしながらゲームに参加してい

ただき、大変盛り上がりました♪ 

暑かった夏も少しずつ遠ざかり、

秋めいた気候になってきました。朝

晩と日中の気温差がありますので、

風邪を引かないよう気を付けて、

秋の訪れをお楽しみください。 

          作成：広報委員会 

 

居宅介護支援事業所 

デイサービスとはどんなサービスですか？ 

よいしょ！ 出目金獲るぞ 

難しいわね 良い感じ♪

💪 

 円座の円を狙ってお手玉を投げるゲームで

す。力加減を調節しながらお手玉を投げます

が、円が狭くなかなか入りません。皆さん試行

錯誤されながら挑戦されていました‼ 


