
   

  

 
  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

１０月 1日発行 
打ちますね 

4 回目の新型コロナウイルスワク

チン接種を行いました。今回も渡辺

病院医師のもと、入居者様と職員の

接種を行いました。接種前後に体

温・血圧・脈の経過観察を行い、皆

さん問題なく終了しました。 

問診しますね 

気分は悪くないですか？ 大丈夫ですか？ 

あやとりや折り紙、トランプな

ど毎日様々なレクリエーションを

行っています。他の利用者様とお

話をしたり、ゲームをしたりと皆

さん楽しく過ごされています♪ 

敬老の日に喜寿、米寿、白

寿、１００歳以上の利用者様を

対象に表彰状を贈呈しました。

お祝いムードの中、たくさんの

笑顔が見られました。これから

もお元気でいて下さいね♪ 

令和 ４ 年 

おめでとうございます！ 皆さんで記念撮影★★ 

はい、チーズ♪ 

お上手です！ 

どれにしよう・・ 

これからも元気で頑張るよ‼ 

勝負‼

す！ 

橋を作るね♪ 

表彰されました♪ 
米寿を迎えました‼ 



 

 

 

 

 

 

 

  

敬老の日にお祝い行事をしました。

喜寿、米寿、白寿、１００歳以上の利

用者様を対象に表彰状を贈呈しまし

た。その後、皆さんでお食事をされ楽

しい時間を過ごしました。今後も皆様

の長寿を心よりお祈りしています。 

 

短期間泊まれる 

ショートってなに？ 

 

室内行事 

 

 得点の書かれた紙の上に高得点を狙ってお手玉

を投げ、合計点を競います。紙がツルツルしてい

るため勢いよく投げると滑ってしまい場外へ。投

げる度に、室内は歓声が響き渡っていました♪ 

要介護認定を受けた支援 1～介護 5までの方が対象で、一

時的に自宅での介護が難しい場合に宿泊できるサービスです。 

 廊下や室内の壁面づくりをしました。９月の行

事カレンダーにぬりえをしたり、折り紙でお花を

折ったりしました。皆さん彩り良く作成され、飾

ると、室内がぱっと明るくなりました★★★ 

介護保険や健康面について心配事

がございましたら、居宅介護支援事業

所アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９－９０７－１６１１ 

 介護保険を利用して最短 1 日から最大 30 日まで利用でき、食事や

入浴などの介護サービスを受けることができます。その後も継続利用さ

れる場合は、利用できる期間や費用について事業所と相談になります。

ご利用の際は、事前に予約が必要です。 

  家族様が冠婚葬祭や休養したい時、施設への入所待ちなどでの利

用ができます。年末年始などは予約がいっぱいで利用できない場合も

ありますので、担当ケアマネに相談してください。 

医療行為が必要な方は、医師や看護師、理学療法士などによる医

療型ショートステイ（介護医療院や介護老人保健施設）もあります。 

 

 ９月１９日敬老の日に長寿のお祝いをしまし

た。それぞれの節目の方へ賞状を贈呈し、皆さん

でお祝いしました。これからもお体に気をつけて

アテーナにいらしてくださいね(*ﾟ▽ﾟ*) 

 

 

秋も深まり衣替えの季節になりま

したが、皆さん準備はお済みです

か？１０月は食欲の秋、スポーツの

秋、読書の秋と楽しみの多い季節と

なっております。朝夕は大分冷え込

みますので風邪など引かないよう、

お気をつけください。  

       作成：広報委員会 

         

１１月全体行事 

新型コロナウイルス感染 

行事は中止となりました。 

 動く的を目掛けて丸い板を投げたり、床を滑ら

せたりします。皆さん試行錯誤しながら板を投げた

り、転がしたりしますが、板が丸いため思った方向

へ中々転がらず、皆さん大苦戦されていました。 

予防のため、１１月の全体 

 ９月１９日敬老の日に長寿のお祝いをしまし

た。それぞれの節目の方へ賞状を贈呈し、皆さん

でお祝いしました。これからもお体に気をつけて

アテーナにいらしてくださいね(*ﾟ▽ﾟ*) 

 朝晩随分涼しくなり過ごしやすくな

りましたね。今月も新型コロナウイルス

感染予防のため外出行事が自粛となって

ます。室内行事で毎日様々なゲームをし

て体を動かしていただいています♪♪ 

おめでとうございます 

ありがとう

★ 

米寿です！ 


