
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

11 月 1 日から７日まで

「文化週間」を開催しまし

た。各ユニットの壁面に入

所者様が作成した作品を展

示しました。力作ぞろいで

皆さん楽しそうに鑑賞され

ていました♪♪ 

１２月 1日発行 

レクリエーション 

令和 ４ 年 

訓練火災です！

か？ 

初期消火します！ 

早く！早く！ 

防災訓練を行いました。今回は夜間想定

の避難誘導と消火訓練をしました。様々な

避難方法を確認しながら行いました。訓練

後は問題点や改善点を話し合い、万一、火

災や災害が発生した時にはしっかりと迅速

な対応ができるよう努めてまいります。 

質問はありませんか？ 

避難します 

ショートステイでの日常の様子で

す。毎日様々なレクリエーションを

行っています。今月は貼り絵やかる

た、けん玉、糸引きゲーム等をしま

した。他のご利用者様とお喋りをさ

れながら、皆さん楽しまれました♪ 

力作ぞろいや♪ 

けん玉

を し ま

した🌙 

 

 

 

貼り絵

🌙 

 

難しい・・ 

どこかな・・ かるた遊び 

富士山作ったよ

り絵したよ 

上手でしょ♪ 

秋桜塗りました♪ これもいいね！ 皆さんお上手ね★ 貼り絵をしました🌙 

非常口へ避難します 

記念撮影♪ 
完成したぞ♪ 

糸巻きゲーム 

きれいに塗ってるね 飾りました★ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 毎日様々なレクリエーションを行っ

ています。色々なゲームをして体を動か

していただいています。いつも利用者様

の拍手や声援で盛り上がっています♪♪ 
室内行事 

 

お誕生日会を行いました。ケーキのロ

ーソクを吹き消していただきお祝いした

後、皆さんで「レッツゴー‼スプーンで

玉運びゲーム」をしました。ボールを落

とさないよう試行錯誤され、皆さんとて

も楽しく過ごすことができました♪♪ 

居宅介護支援事業所 

行事は中止となりました。 

予防のため、１月の全体 

介護保険や健康についてお困りの方

は、居宅介護支援事業所アテーナま

でご相談下さいませ。 

 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

慎重にね・・ 
難しいな・・ 

 介護支援専門員（ケアマネジャー）は、介護保険法に位置づけら

れた職種であり、介護保険の根幹である、「ケアマネジメント」を

担う専門職です。「ケアマネジメント」とは、個々の利用者様の生

活状態に合わせて、利用者様のニーズを明らかにし、ニーズに合致

する社会資源について、きめ細かいケアプランを作成し、これに基

づいて実際にサービス等の社会資源を提供していく仕組みです。 

訪問して、利用者様の希望や心身の状態を把握して、適切なサービ

スが受けられるように、ケアプラン（介護サービス計画）を立案

し、関係機関との連絡調整を行い実践します。その後、評価を行い

必要に応じ計画を修正、継続していく事が主な業務となります。 

 

 

  ケアマネジャーは少なくとも毎月 1回は、利用者様のお宅

に訪問します。（支援の方は 3ヶ月に 1回の訪問です。） 

ケアマネジャーがご利用者様のお宅に訪問する目的 

新型コロナウイルス感染 

１月全体行事 

明けましておめでとうございます。

寒さ厳しい日が続いておりますが、皆

様いかがお過ごしでしょうか。 

アテーナは今年も「利用者様に喜んで

いただく」という基本を忘れず、努力し

てまいります。皆様のご健勝とご発展

をお祈りいたします。今年もどうぞ宜し

くお願い申し上げます。 

         作成：広報委員会 

         

おめでとうございます！ 

攻めるよ‼ 

 ティッシュの箱を

机の上で滑らせ、先

にある印を目掛けて

ピタッと止めます。

力加減が難しいよう

で、皆さん大苦戦さ

れていました。 この辺かな・・ 

 ２分間でバケツにお

手玉を投げ入れ、数を

競います。周りの利用

者様の応援もあり、皆

さんドンドン投げ入れ

ていき、あっという間

にバケツは山盛り一杯

になりました。 

それっ‼ 急いで‼ 

 得点の書かれた紙

にお手玉を投げて点数

を競います。紙がツル

ツルと滑り、中々高得

点に止まりません。皆

さん試行錯誤しながら

挑戦されていました。 

１００点狙うぞ！ 

止まれー！ 

 ペットボトルをス

ティック替わりにし

て、毛糸のボールを

打ち合います。ボー

ルが落ちないよう皆

さん一生懸命打ち返

されていました。 

やったー！ よいしょ★ 


