
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

５時半から共同フロアで

夕食を頂きます。ご自分で

食べられない方は職員がお

手伝いします。他の入所者

様と同じテーブルを囲んで

お話をされながら頂く夕食

はとても楽しい時間です♪ 

トランプ・風船バレー・ぬり絵・糸巻きゲームなど毎日様々

なレクリエーションを行っています。他の利用者様とお話をし

たり、ゲームをしたりと皆さん楽しく過ごされています♪ 

サンタクロースが今

年もユニットごとにプ

レゼントを配りまし

た。仮装したり、歌っ

たりと心温まる楽しい

クリスマス会になりま

した♬ 

糸巻きゲーム 

頑張って！ 

ぬり絵 

令和 ５ 年 

１月 1日発行 
美味しいね♪ お腹いっぱい 

好物や♪ 美味しいですか？ 

巻けた‼ どれかな・・ 

お手伝いしますね 

上手いやろ 

トランプ 

ごちそうさまでした！ 

それっ♪ 

わぁ、プレゼント🎁 

ツリー素敵ね♪ 
サンタからのプレゼントです★ 

サンタクロースが来たよ★ 

大きなツリーね‼ 

メリークリスマス！ 

風船バレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

室内行事 

 

 毎日様々なレクリエーションを行

い、体を動かしていただいています。

利用者様・職員、一緒になって楽しく

ゲームを行っています。利用者様の拍

手や声援で盛り上がっています♪♪ 

訪問看護師による 

健康管理 

今年もクリスマスツリーの飾

り付けをしました。皆さんで相

談しながら飾り付けをして、素

敵なツリーが出来上がりまし

た。出来上がったツリーの前で

記念撮影をしました。とてもい

い笑顔でした♪ 

利用するには、主治医からの訪問看護指示書が必要で

す。介護保険の認定を受けられている方は、原則として介

護保険の適用となります。ただし、疾患や病状により医療

保険の適用となる場合があります。 

1月全体行事 

 

  

 

 今年もクリスマスツ

リーの飾り付けをしまし

た。ツリーいっぱいに飾

り付けをして、完成した

ツリーは、キラキラ輝き

楽しいクリスマスの準備

ができました♬ 

難しいね・・ 

 得点の書かれた牛乳パックにゴルフボールを転が

し入れます。勢いよく転がすと入らず、軽く転がす

と箱まで到達せず、力加減が難しいようで、皆さん

四苦八苦しながら挑戦されていました‼ 

初春の候、北風が身にしみる

日々ですがいかがお過ごしです

か？寝正月を過ごした身には布団

から出るのが少々つらい毎日です。

寒冷にくわえコロナもございますの

で、くれぐれもご自愛ください。 

       作成：広報委員会 

         

 

 訪問看護は住み慣れた環境で医療を継続でき、病院や診療所

などの医療機関、訪問看護サービス事業所から看護師が来られ

ます。医師の指示のもと、状態確認・点滴・浣腸等の医療的処置

や必要に応じて清拭、爪切り等や精神的フォロー、普段の生活の

中でできる病気の予防について指導を受け、相談することも可能

です。継続的な医療処置が必要で、健康管理に不安がある方

は、訪問看護のサービスを提案します。 

介護保険や健康面について心配事

がございましたら、居宅介護支援事業

所アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９－９０７－１６１１ 

新型コロナウイルス感染 

行事は中止となりました。 

予防のため、１月の全体 

 カゴにお手玉を投げ入れていきます。カゴは動

いているので近くに来た時がチャンス！皆さんその

時を狙って一気に投げ入れていました。お手玉を投

げる度に、笑い声と歓声が響き渡っていました♪ 

 

入るかな・・ 

プレゼントありがとう♪ 

飾るわね★ 

メリークリスマス♪ 

 ティッシュの空箱を倒れないよう積み重ねていき

ます。同じ方向に積む方や、互い違いに積む方など

皆さん工夫しながら挑戦されました。中には、なん

と‼２７箱積まれた方もいらっしゃいました★★ 


