
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和 ５ 年 

朝食は８時頃から始まります。

栄養のバランスが考えられたメニ

ューになっています。朝食をきち

んと食べる事は健康にとても大切

です。共同フロアでみんな仲良く

一緒に食べられます。 

年末恒例のもちつき大会を

行いました。お餅をつくタイ

ミングに合わせて、皆さんの

「よいしょ！」の掛け声で応

援してくださいました。利用

者様にもお餅を丸めて頂き、

無事、完成しました♪ 

２月 1日発行 

  

お正月遊びに福笑いをしました♪

目を閉じて顔のパーツを置いていき

ますが、出来上がりは位置のずれた

可笑しい目鼻立ちになり、滑稽な表

情を見て、笑い楽しみました♬ 

こねこね・・ 

 三本締め 
 

難しいわね・・ 
上手くできたわね♪ 

もみもみ♪ 

お手伝いして頂きました 

頑張ってね‼ 

栄養バランス満点！ お味噌汁大好き 

鏡餅作ります 

ペタン！ペタン！ 
よいしょ‼ 

福が来ますように・・ 

美味しいよ♪ お手伝いしますね 

良い感じ♪ 

この辺かな・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 毎年恒例の大忘年会を開催しまし

た。日頃の感謝の気持ちを込めて職

員一同で出し物をしました。今年も

大好評で、「来年も参加したい！」

とのお声を沢山頂きました。今年も

皆さんに楽しんで頂けるよう職員一

同頑張って参ります‼ 

1月１日から３日までお正月行事を

行いました。今年最初のチャレンジと

参加された方もおられました。いくつ

になっても挑戦する気持ちを忘れず、

張りのある生活を送れるよう職員も努

力して参りたいと思います。 

室内行事 

 

 

 

 

・ケアマネが工事を行う業者と一緒に、手すり等が必要な場所を調べま

す。（住宅改修が必要な場所の写真を撮影します。） 

・工事の業者からの見積もりを本人や家族の方が確認し同意を得ます。 

・ケアマネが市役所へ工事が必要な場所の写真・見積書などを持って申

請に行きます。⇒審査が通れば工事を行います。 

・支払方法は、償還払い方式（いったん金額を支払い、後日、負担割合

（１割～３割）を差し引いた金額が返金）と、受領委任払い方式（負担割

合（１割～３割）の金額のみを支払う）があります。 

※工事の金額が２０万円までは、住宅改修の補助があります。 

 

・ 

綿棒でポンポン

♪ 

  

住宅改修をするには 

   

全体行事 

ウサギ完成しました 
健康祈願 

全国的に新型コロナウイルスと

インフルエンザが猛威をふるってい

ます。予防、拡大防止のため「こま

めな手洗い」 「休養、栄養、水分補

給」 「室内の加湿、換気」 「咳エチ

ケット」を実践しましょう‼ 

             作成：広報委員会 

 

新型コロナウイルス感染 

介護保険や健康面について心配事が

ございましたら、居宅介護支援事業所

アテーナまでご相談下さい。 

☎０８９―９０７―１６１１ 

行事は中止となりました。 

予防のため、２月の全体 

要支援１・２、要介護１～５の方が、ご自宅での生活をつづけら

れるように、介護保険を利用した制度です。住宅改修の流れは、

下記の順で行います。 

回ってます！ 

ウララ ウララ♪ 

オレｯ♪ 

サンバ♪

レ＾～ 

ヒョウ柄 

絵馬づくり 

おめでとうございます！ 

今年もお世話になりました！ 

ピース♪ 

 
願いを込めて・・ 

綿棒アート 

Ｙ・Ｍ・Ｃ・Ａ 可愛い♥ 


