
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

退治するよ 退治したよ！ 

３月 1日発行 

かわいい鬼ね 

食事が終わると歯磨きをします。ご自分

で出来ない方は職員がお手伝いします。歯

ブラシだけでなく、スポンジブラジ、口腔

ガーゼなど身体状況に応じた口腔ケア用品

を使用します。口腔内に問題のある方も週

に一回、訪問歯科がありますので安心で

す。健康な歯を維持していきましょう！ 

令和 ５ 年 

磨きますね 

たくさんの福が訪れますように♪

♪ 
鬼は外、福は内♪ 

鬼は外‼ 

作りました♪ 

負けたー！

哀しい😢 

節分行事で鬼の面を作り、豆まきを

しました。赤鬼や青鬼の面を作りまし

た。皆さんで豆まきをして邪気を祓

い、無病息災を祈りました。新しい 1

年がよりよい年になりますように♪ 

今年も節分の豆まきをしました。職

員が鬼になり、入居者様に豆の代わり

に新聞紙を丸めた豆を投げて頂きまし

た。見事に鬼を退治しました。これで

今年もたくさんの福が訪れますね♪ 

完成♪ 

口腔ケア 

エイッ‼ 

鬼退治するぞ‼ 
磨き残しなしね 

鬼だー‼ 

鬼は外、福は内！ 福は内！ 

ピカピカよ 
ケアしますね 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 毎日様々なレクリエーションを行

い、体を動かしていただいています。

利用者様・職員、一緒になって楽しく

ゲームを行っています。利用者様の拍

手や声援で盛り上がっています♪♪ 

３月全体行事 
介護保険で実施できない訪問介護サービスを自費として利用できます。 

 ペットボトルを一列に並べ、バレーボールを

転がし倒します。お上手な方が多く、ストライ

クが連発‼室内は大きな歓声・応援の声・笑い

声など、とても賑やかな時間を過ごしました♪ 
自費でヘルパーを 

利用するには 

 ペットボトルのキャップを洗濯バサミで挟み、

箱から箱へと移します。キャップが滑り中々挟め

ません。皆さん試行錯誤しながら挑戦されていま

したが、上手く挟めず大苦戦されていました。 

入居者懇談会 
室内行事 

 

ケアハウスでは３ケ月に１回の

『入居者懇談会』を行います。日

常生活での注意事項や事務費に関

わる書類の説明などをさせていた

だきました。今後も定期的に懇談

会を開催し、ケアハウスの生活が

より良いものになりますよう、職

員一同努力して参ります。 

日に日に厳しい寒さも和らぎ、

春の陽気を感じられるようになりま

したが朝夕はまだまだ冷え込みま

す。今年度も残りわずか！体調を

崩さないようお気を付けてお過ご

しください。 

       作成：広報委員会 

         

「笑う門には福来る」ということわざがあるよう

に、おめでたい一年の始まりにみんなで幸福を願

う意味で福笑いをしました。今年も笑いの絶えな

い、明るい一年になりますように・・♪♪ 

 牛乳パックにゴルフボールを転がし入れます。

勢いよく転がすと入らず、軽く転がすと箱まで到

達せず。力加減が難しく、皆さん四苦八苦しなが

ら挑戦されていました。 

介護保険や健康面について心配事が

ございましたら、居宅介護支援事業所

アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９－９０７－１６１１ 

質問ございますか？ 

難しいわね・・ 

この辺かな 

どうでしょう・・ 

リモート面会について 
筋肉を鍛えて・・ 

なるほど・・ 

 例えば、散髪、利用者以外のための調理、おせち調理など行事用の

調理、利用者が使用していない部屋の掃除、庭木の手入れ、花木の水

やり、ベランダの掃除、ペットの世話、窓ふき、換気扇の掃除、引っ越し

準備や大荷物の移動、訪問介護サービスで実施できない日常生活に支

障が無い程度の外出、少し遠いデパートでの購入、たばこやお酒などの

嗜好品の購入、来薬用の買い物、お歳暮の購入などです。 

※同居家族がいる場合には、原則的に生活援助（掃除や洗濯、買い物

など）の訪問サービスで認められていないので、そのような家事も行え

ます。 

 料金は、1時間：1,500円くらいからです。事業所により違いがありま

すが、必要な時は利用してはいかがですか。 

新型コロナウイルス感染 

行事は中止となりました。 

予防のため、３月の全体 

デイサービス 

ストライク‼ 


