
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お雛様作るよ 

お風呂の様子 
４月 1日発行 

特養には横になったまま湯船に

入れるストレッチャー浴、車椅子

に座ったまま湯船に入れるチェア

ー浴があります。職員が着替えや

身体を洗うお手伝いをさせて頂き

ます。心身ともにリフレッシュ出

来るので、たくさんの利用者さん

が楽しみにされています。 

血圧を測ります 

お風呂に行きます 
さっぱりしたね♪ 

令和 ５ 年 

３月に入り、地域交流ホール

にお雛様を飾りました。豪華！

七段飾りのひな人形です‼皆さ

んお雛様を眺めたり、一緒に記

念撮影をしたりして楽しみまし

た。今年も皆さんの健康を祈願

いたしました♪♪ 

ショートステイでの日常の

様子です。毎日様々なレクリ

エーションを行っています。

今月はひな祭りです。レクリ

エーションではお雛様を作り

ました。折り紙を折ったり、

貼り絵をしたりしました。可

愛いでしょ★★★ 

ハイ、チーズ‼ 

キレイやの‼ 

貼るよ 

着替えを準備しなきゃ 

キレイなお雛様♪ 

豪華ね★ 

完成♪ 
可愛い

ね 

写真撮ったよ★ 

チェアー浴 

ストレッチャー浴 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

ペットボトルをラケット替わりに、毛糸のボール

でテーブルホッケーをしました。ボールがテーブル

から落ちないように皆さん慎重に打ち合いました。

ボールが転がるたびに歓声が上がっていました♪ 

豆まきをしました。新聞紙を丸めた大きな豆を投

げて今年も厄払いをしました。「鬼は外、福は内」

と皆さんの掛け声と歓声が室内に響き渡っていまし

た。今年も皆さん幸せな一年を過ごせますね♪♪ 

行事は中止となりました。。 

予防のため、４月の全体 

時間内に多くの魚を釣った方の勝利!!海の生き物

だけでなく、職員の似顔絵もあります。色んなもの

を釣り上げるたびに大爆笑!!数を競うだけでなく、

似顔絵を探したりして皆さん楽しまれていました★

★ 

居宅介護支援事業所 
ごみの無料回収（ふれあい収集） 

令和５年３月１日から、松山市の清掃課で実施を始めています。 

室内行事 
 

※対象者・・・６５歳以上の一人暮らし 

・要介護１以上または身体障碍者手帳１～２級で、ケアマネジャーなど

からの聞き取りで支援の必要性を認めた方 

・その他、特に必要性がある方 

◎ごみの分別・・・各自で行う。 

・可燃ごみ、プラスティックごみなど、行政の内容に従って分別。 

※粗大ごみは、収集できません。 

◎収集方法・・・蓋つきのごみ箱を松山市が貸し出しします。 

・週１回、玄関先などにごみを置いておくと収集してくれます。 

※事前に電話での申し込み、訪問での調査の後に、収集開始の通知が

届きます。 

★特に足腰が不自由な方などは、負担軽減にもなると思いますので、

市役所や担当ケアマネジャーに相談をしてみてください。 

お誕生日会を行いました♪今月は４名

の方がお誕生日を迎えられました。皆さ

んでお祝いをした後、ひな祭りにちなん

で、ひし餅絵柄当てゲームをしました。

お誕生者様以外の方もゲームに参加さ

れ、ハラハラドキドキ‼拍手と声援がホ

ール中に響き渡っていました♪♪ 

 

介護保険や健康についてお困りの方
は、居宅介護支援事業所アテーナまで
ご相談下さいませ。 

 
☎ ０８９-９０７-１６１１ 

今月はお雛様を作って頂きました。折り紙でお雛

様、お内裏様など作り、それぞれに顔を描き、段飾

りに貼り付けていきました。デイの室内は今年も皆

さんの豪華絢欄なお雛様を飾ることができました★ 

春らしい陽気になりました。あちら

こちらで桜が咲いています。淡いピ

ンクのお花を眺めていると、心が和

んできますね♪季節の変わり目は、

体調を崩しやすくなります。お体に

気を付けてお過ごしください。 

          作成：広報委員会 

         

新型コロナウイルス感染 

 毎日様々なレクリエーションを行

い、体を動かして頂いています。利

用者様・職員、一緒になって楽しく

ゲームを行っています。利用者様の

拍手や声援で盛り上がっています♬ 

４月全体行事 

釣れた♪ 
頑張るよ 

可愛くね 
助けてくれー 


