
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ボーリング 

松山西消防署西部支所の消防署員

立ち合いのもと、避難誘導、消防訓

練、人命救助の方法をご指導頂きま

した。万が一、火災や災害が発生し

た際には、しっかりと迅速に対応で

きるよう努めてまいります。 

７月 1日発行 

ファイト！ 

令和 ５ 年 

それっ！ 

♪ 

遠くを狙って 

♪ 

ショートステイでの日常の様子で

す。毎日様々なレクリエーションを

行っています。今月は、玉入れ・ボ

ーリング・母の日の皆さんの様子で

す。体を動かしたり、お喋りしたり

して毎日楽しく過ごされています♪ 

６回目の新型コロナウイルス

ワクチン接種を行いました。渡

辺病院医師のもと、入居者様と

職員の接種を行いました。皆さ

ん大分慣れたようで、体温・血

圧・脈の経過観察を行い、問題

なく終了しました。 

午後３時からはおやつの時間

です。多くの利用者様が楽しみ

にされ、美味しいと好評です♪

様々な理由から食事が思うよう

に進まない利用者様にとって、

おやつは栄養補助という大切な

役割もあります。 

おしい！ 

♪ 

避難します 

♪ 

消火方法です 

♪ 

母の日 

問診します 

♪ 

ありがとう

♪ 

♪ 

消防に連絡!! 

♪ 

癒される～♪ 

♪ 

注射しますね 

♪ 

いただきます！ 

♪ 

玉入れ 

美味しい♪ 

♪ 

人命救助の方法です 

♪ 

消火器を使ってみましょう！ 

♪ 

血圧を測ります 

♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
室内行事 おめでとう！ 

 毎日様々なレクリエーションを行

い、体を動かして頂いています。利

用者様と職員、一緒になって楽しく

ゲームを行っています。利用者様の

拍手や声援で盛り上がっています♬ 

モグラたたきならぬカエルたたき🐸一度に数か所か

ら出てくることもあり、皆さん大慌て💦四方八方から

カエルがひょっこり‼廊下まで皆さんの笑い声と拍

手、歓声が響き渡っていました♪♪ 

制限時間内に、投げ縄で牛に見立てた紙コップを

捕えます。紙コップがコロコロと転がってしまい

中々捕えれません。投げ方を変えてみたり、角度を

変えてみたりしながら挑戦されていました。 

居宅介護支援事業所 

お誕生日会を 5月 21日開催しました。

今月は菅沼様のお祝いをしました。皆さん

の前に着席すると少し緊張された様子でし

たが、皆さんに祝福され大変喜んでおられ

ました。テーブルスケートボールゲームを

して大変盛り上がりました。拍手と歓声が

ホールに響き渡っていました♪♪ 

◎毎年、更新手続きが必要です。松山市では、マイナンバーカードを利用した電

子申請や郵送での申請も可能です。※役所のホームページ参照。 

◎提出書類・・・負担限度額認定申請書・通帳の写し（銀行名・支店・口座番号・名

前が分かるページ・申請日の直近２ケ月以内の残高）を両面コピー・同意書。※氏

名の欄は自筆または代筆記入。窓口に来られた方の身元確認できる物。 

◎負担額・・・前年度の収入や年齢、世帯で６５歳以上の方の人数などにより異な

り、下記の段階に分類されます。 

◎第１段階・・生活保護の方。市民税非課税世帯で、老齢福祉年金を受給。 

◎第２段階・・市民税非課税世帯で、年金収入等の合計が８０万円以下/年。 

本人の貯金等が６５０万円以下（夫婦では１６５０万円以下）の方。 

◎第３段階①・・市民税非課税世帯で、年金などの合計が１２０万円以下/年。 

本人の貯金等が５５０万円以下（夫婦では１５５０万円以下）の方。 

◎第３段階②・・市民税非課税世帯で、年金などの合計が１２０万円以上/年。 

本人の貯金等が５００万円以下（夫婦では１５００万円以下）の方。 

◎第４段階・・上記以外の方。※第２被保険者・・段階と関係なく貯金で判断。 

※ご不明な点は、松山市役所介護限度額認定申請窓口または介護保険課にお

問い合わせください。（北条支所と中島支所以外での受付はできません。） 

介護保険や健康についてお困りの方は、

居宅介護支援事業所アテーナまでご相談

下さいませ。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

7月全体行事 

お玉でボールをすくい、卵パックに一つずつ入れ、

入れたボールの数を競います。一か所に何個も入って

しまうこともあり、皆さん色々と工夫されながら慎重

に一つずつ入れておられました。 

介護保険負担限度額認定証 

老人保健施設やショート等を利用時に食費や部屋代の負担を軽減する制度 

梅雨明けが待ち遠しい今日この頃

ですが、いかがお過ごしでしょうか。だ

んだんと暑さが厳しくなりますが、エ

アコンの効きすぎで体調を崩す人もい

るようです。夏風邪などひかぬよう、

お体にお気を付けください。 

         作成：広報委員会 

         

新型コロナウイルス感染 

あと少し！ 

１５個の紙コップでタワーを作り、完成時間を競

います。タワーが倒れないよう慎重にも急ぎつつ積

み上げていきます。優勝者はなんと‼１８秒で完成

することが出来ました❕ 

は中止となりました。 

中止となりました。。 

予防のため、７月の全体行事 

やったー！ 

良い感じ♪ 

それっ！ 

ひょっこり 


