
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今年も七夕の季節がやってきまし

た！各ユニットで七夕の飾り付けをし

ました。一人一人、思い思いの願い事

を短冊に書き、笹竹に飾り付けまし

た。書く時も、飾る時も皆さん笑顔が

見られました。どんな事を書いたのか

直接聞いてみてくださいね♪♪ 

飾りましょう♪ 

♪ 

８月 1日発行 

今月の勉強会は褥瘡の経過・記録

に基づいた事例発表をしました。褥

瘡の原因・部位・ステージ・治療・

耐圧分散・スキンケア・栄養管理等

を学びました。職員同士、意見を出

しながら議論しました。今後のケア

に活かしてまいります。 

褥瘡について・・ 

♪ 

そうなんだ！ 

♪ 

令和 ５ 年 

発表します 

♪ 

 

健康をお願いしようかしら♪ 

♪ 

願い事・・・ 

♪ 

ショートステイでの日常の様子です。毎日様々なレクリエーションを

行っています。今月は、七夕祭りの様子です。短冊にそれぞれ願い事を

書き、飾りを作り、笹竹につるしました。綺麗ですね～♪ 

願いを込めて・・ 

♪ 

飾りましょう♪ 

♪ 

叶いますように・・ 

♪ 

書きました‼ 

♪ 

七夕の季節がやってきたわね 

♪ 

七夕の季節じゃ♪ 

♪ 

叶いますように♪ 
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予防のため、８月の全体行事 

制限時間内に釣った魚の数を競います。魚に付いてる

輪っかに釣り針を入れますが、糸がユラユラと揺れ苦戦

されていました。「もう一回やる！」「私ももう一回やる

わ！」と言われ記録をどんどん伸ばしていかれました♬ 

終末期について 

 
終末期とは、余命が数か月以内と判断された後の時期です。 新型コロナウイルス感染 

おめでとう！ 

かるた大会を開催しました。誰よりも早く取ろうと皆さ

ん全力で挑戦されていました。札を取るのに「バン、ババ

ン！」とテーブルをたたく音が響いていました。勢い余っ

て椅子から立ち上がって取られる方もおられました。 

得点の入った牛乳パックにゴルフボールを転がし

て入れます。勢いが弱いと途中で止まり、勢いがあ

ると箱を通り過ぎてしまいます。「力加減が難しい

わ～」と言いながら挑戦されていました。 
居宅介護支援事業所 

室内行事 ありがとう♪ 

 毎日様々なレクリエーションを行

い、体を動かして頂いています。利

用者様と職員、一緒になって楽しく

ゲームを行っています。利用者様の

拍手や声援で盛り上がっています♬ 

花を咲かせましょう 

今、余命宣告をされたら、どんな気持ちになるでしょう。 

ご本人の希望を聞き、限られた時間の中で家族として友人としてできる事

を話し合いましょう。最期は住み慣れたご自宅で迎えたい希望の方が７割で

す。最近は医療的にもご自宅で看取れるよう技術も進んでいます。医療機関

やケアマネ等と連携を図りながら、対応ができるようになってきています。 

終末期の症状として、脳の働きが低下・長期間眠る・食事や水分摂取量が

減る・尿が少なくなる・呼吸や血圧が不安定になる等の症状が現れます。 

終末期は、人生を振り返っている最中です。耳は最期まで聞こえているの

で、ご本人が嬉しい話や楽しい話をどんどんしてあげて下さい。 

最期は、「家族に囲まれて安らかに眠るように」「好きな音楽を聴きながら」

等、ご本人の気持ちに寄り添った対応が理想です。 

人間には共通する５つの切なる願いがあります。（エルクソン）「愛されたい 

褒められたい 認められたい 役に立ちたい 自由でいたい」です。 

自然に「有難う」と言う言葉で穏やかな最期を迎えられるように、その人ら

しく尊厳を持った態度で関われたらいいですね。 

 

介護保険や健康についてお困りの方は、

居宅介護支援事業所アテーナまでご相談

下さいませ。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

梅雨明けし、夏本番となりました。 

これからの季節は水分をこまめに補

給し、熱中症にはくれぐれも気を付け

てお過ごしください。暑い夏を乗り切

りましょう‼ 

         作成：広報委員会 

         

は中止となりました。 

中止となりました。。 

七夕の飾り付けをしました。皆さん短冊に「元気

に過ごせますように・・」「旅行に行きたい！」な

ど思い思いの願い事を書かれ、笹竹につるしまし

た。皆さんの願いが叶いますように・・・♪♪ 

綺麗ね 
釣ったよ～        

あった！ 

お誕生日会を開催しました。今月は松本富

子様のお祝いをしました。「枯れ木に花を咲

かせましょう！」ゲームをしました。花形ボ

ールを得点の書かれた木の枝皿に投げ入れ花

を咲かせます。ボールがお皿に入らず転げた

り、跳ね返ったりと難しいようでした。今月

の誕生日会も楽しい思い出となりました♪ 


