
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

バレー 転がしてください♪ 

♪ 

ほら、いくよ！ 

♪ 

風船 

11 月に開催される「文化

週間」に出展する作品作り

を行いました。塗り絵や折

り紙、編み物など色々な作

品が出来ました。展示した

ら見に来て下さいね♪ 

ショートステイでの日常の様子で

す。毎日様々なレクリエーションを

行っています。今月は風船バレーと

ボール転がしの様子です。体を動か

したり、お喋りをしたりして毎日楽

しく過ごされています♪♪ 

特養入所者様

 ７回目の新型コロナウィルスワク

チン接種を行いました。渡辺病院医

師のもと入居者様と職員の接種を行

いました。7 回目ということもあ

り、皆さん落ち着いた様子で接種さ

れ、問題なく終了しました。 

１１月 1日発行 

楽にしてくださいね 

♪ 

令和 ５ 年 

さー、来い！ 

♪ 

ボール 

転がし 

短期入所

ショート利用者様

そーれ‼ 

♪ 

マフラーを作ってます 

♪ 

上手に塗るわよ 

♪ 

問診しますね！ 

♪ 

お注射しますね 

♪ 

５時半から共同フロアで食

事をいただきます。他の入所

者様と同じテーブルを囲んで

お話をされながらいただく食

事はとても楽しい時間です♪ 

鶴折ったよ 

♪ 

ゆっくり食べましょう 

♪ 

いただきます！ 

♪ 

美味しい 

♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
新型コロナウイルス感染 

居宅介護支援事業所 

仮装をして皆さん

盛り上がりました。

「私キレイ⁈」と言

っている仮装した職

員に皆さん大爆笑で

した‼ 

 足を使って新聞を引き

寄せ、早さを競います。皆

さん器用に足を使い挑戦さ

れていました♪ 

動いてるカゴに玉入れを

します。自分の近くに来る

と皆さん急いで投げ込みま

す。カゴの中は玉でいっぱ

いになっていました！ 

は中止となりました。 

中止となりました。。 

予防のため、１１月の全体行事 

ケアハウス入居者様

ゴールしました♪ 

 

 

今月は２名の方の誕生日会を開催しました。

皆さんでお祝いをした後、ボールリレーと玉入

れゲームをしました。ボールリレーはピンポン

玉をスプーンで運んでいきます。慎重に運んで

いきゴールに到達すると、勝利の歓喜に沸いて

いました。今月も楽しい誕生会となりました♪ 

「足の動きが悪くなって、自宅では介護できない」「家事を手伝って

ほしい」「お風呂に入れてあげたい」「他の方とも楽しんでほしい」「今

の身体の動きを維持したい」「薬を飲み忘れる」「医療的な相談にのっ

てほしい」「認知症の関わり方が分からない」など、一人で抱え込まな

いで、まずは相談してみませんか？ 

当グループには、病院、デイサービス、認知症デイサービス、ヘルパ

ー、訪問看護、訪問リハビリ、ケアハウス、特別養護老人ホーム、サー

ビス付き高齢者向け住宅、有料老人ホーム、老人保健施設、ショート

ステイ、グループホーム、福祉用具貸与があります。その為、職員間

での連携が図れており、直ぐに対応できる状態です。 

本人様や家族様の心身の状態を把握し、状態に応じた対応をいた

します。介護支援専門員（ケアマネ）は、各事業所との調整役です。

お困りごとがございましたら、居宅介護支援事業所アテーナまでご

相談ください。老後、生き活きとした生活が送れ、皆様の笑顔が増え

るようにお手伝いいたします。 

それっ‼ 

日に日に秋が深まる季節になりま

した。朝晩の冷え込みが激しくなり、

空気が乾燥しやすい時期になります。

風邪を引きやすくなりますので、体を

冷やさぬよう暖かくして、元気にお過

ごしください。 

         作成：広報委員会 

         

おめでとうございます！ 

赤組 

ボールリレー 
玉入れ 

白組 

よっこらしょ 

介護保険や健康についてお困りの方は、

居宅介護支援事業所アテーナまでご相談

下さいませ。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

新聞引き寄せ 

ゲーム 

 令和５年度アテーナ秋の大運

動会を行いました。赤と白の２

チームに分かれて３種の競技に

挑戦して頂きました。今年もワ

イワイと皆さんの笑い声、拍手

歓声が響き渡っていました♬ 

玉入れ 

行かないで！ 

私キレイ⁈ 

仮装 

お困りごとはございませんか？ 


