
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

雪だるま 

短期入所

ショート利用者様

令和 ５ 年 

ドキドキ・・ 

♪ 

完成‼ 

♪ 

皆さんお上手ね！ 

♪ 

鶴を折りました

♪ 

♪ 

夕焼け小焼け～の♪ 

♪ 

危機一髪 
ゲーム 

松山西消防署西部支所指導の

もと防災訓練を行いました。

様々な避難方法を確認しながら

の訓練となりました。火災や災

害が発生した際には、しっかり

と迅速に対応できるよう努めて

まいります。 

１１月１日から７日まで

「文化週間」を開催しまし

た。各ユニットの壁面に入所

者様が作られた作品を展示し

ました。力作ぞろいで皆さん

楽しそうに鑑賞されていまし

た★★★ 

１２月 1日発行 

お上手！ 

♪ 

飛ばないで！ 

♪ 

ショートステイでの日常の様子で

す。毎日様々なレクリエーションを行

っています。今月は雪だるま作りと危

機一髪ゲームの様子です。体を動かし

たり、利用者様同士でお喋りをされた

りして毎日楽しく過ごされています♪ 

体を作るよ♪ 

♪ 

展示しました♪ 

♪ 

貼り絵しました♪ 

♪ 

避難しましょう 

♪ 

火事です！ 

♪ 

消火します！ 

♪ 

避難します！ 

♪ 

消火器を使ってみましょう 

♪ 

はい、ピース！ 

♪ 
上手に塗ってるわね 

♪ 

特
養入所者様

作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

アテーナ秋祭りをしました。

獅子舞が人の頭を噛むことでそ

の人についた邪気を食べるとさ

れ、悪魔祓いや疫病退治の意味

が込められています★★ 

ハロウィン 

仮装 

 毎日様々なレクリエーションを行

い、体を動かして頂いています。利

用者様と職員、一緒になって楽しく

ゲームを行っています。利用者様の

拍手や声援で盛り上がっています♬ 

秋祭り 

居宅介護支援事業所 

 ハロウィン仮装をしました。皆

さん思い思いに好きな仮装をされ

大変盛り上がりました。皆さんと

てもお似合いでしょ♪♪ 

邪気を食うぞ‼ 

朝の 
体操 

お誕生 

手を上げて！ 

グー！パー！ 

会 

介護保険は、４０歳～６４歳までの方は第２号被保険者（病名

等、条件があります）として、６５歳以上の方は第１号被保険者と

して、介護サービスを受ける事ができます。介護サービスは、要支

援１・２、要介護１～５の方を対象としており、松山市による認定

調査が必要になります。 

病気や障害があっても、できる限り本人様や家族様が思われる

生活になるように残っている機能を活かしながら、どうしたら生活

が送れるようになるのか一緒に考えませんか。 

本人様や家族様が思い描いている老後の生活はどうですか。 

当グループには様々な施設があり、直ぐに対応できるよう常に

連携も図られています。 

困った事がありましたら、居宅介護支援事業所アテーナに相談

をしてみませんか。 

介護保険について 

新型コロナウイルス感染 アテーナ 

魚釣り大会をしました。空

き缶や人物、魚など様々な物

を釣ります。皆さんどんな物

が釣れたのでしょうか？聞い

てみてくださいね。 

クラッシュ 

板の間にある筒を、板が倒

れないよう慎重に抜いていき

ます。どの筒を抜くか考えな

がら慎重に抜き、板が倒れる

と「あ～‼」と室内は悲鳴が

上がっていました💦 

魚釣り 

は中止となりました。 

中止となりました。。 

予防のため、１２月の全体行事 

今年も残すところあとわずかとなり

ました。師走の寒風が身に染みるこの

時期、いかがお過ごしでしょうか。年

末に向け、ご自愛のうえ、お健やかに

新年をお迎えください。 

           作成：広報委員会 

         

介護保険や健康についてお困りの方

は、居宅介護支援事業所アテーナまで

ご相談下さいませ。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

大会 

ハッピーバースデー♪ 

毎週火・木・日曜日の週３

回体操の時間があります。体

を動かし、心も体も軽やかに

なっています。いつまでも健

康な身体を保ち、これからも

頑張ってください‼ 

今月は 1名の方のお誕生会を

しました。お祝いした後、的当

てゲームをしました。得点入り

の的を目掛けてお手玉を投げま

す。高得点の赤い的に入ると拍

手歓声が響き渡ってました♪ 

アテーナ 
魔女に変身！ 

ありがとう

♪ 

秋祭り 


