
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

特養
入所者様

食事が終わると歯磨きをします。ご

自分で出来ない方は職員がお手伝いし

ます。歯ブラシだけでなく、スポンジ

ブラシ、口腔ガーゼなど身体状況に応

じた口腔ケア用品を使用します。口腔

内に問題のある方も週に一回、訪問歯

科がありますので安心です。健康な歯

を維持していきましょう‼ 

短期入所

ショート利用者様

何を書こうかの・・ 

♪ 

２月 1日発行 

口腔ケア 

お餅つきをしました♪ご

利用者様もお餅つきに参加

して頂きました。皆さんで

元気よく「よいしょー、よ

いしょー‼」と掛け声をか

けて頂き、まんまるとキレ

イで、大きなお餅が完成し

ました♪ユニット毎に鏡餅

をお飾りし、年神様をお迎

えいたしました。 

令和 ６ 年 

隅々までキレイにね 

鏡餅用のお餅です♪

す 

♪ 

丸めましょ♪ 

♪ 

久しぶりじゃの♪ 

ショートステイでの日常の様子

です。毎日様々なレクリエーショ

ンを行っています。今回はお正月

の大切な風習である書き初めの様

子です。干支の｛辰年｝や「元

旦」など皆さん思い思いに書き初

めをして頂きました。今年も皆さ

んにとって素晴らしい一年になり

ますように・・・♪♪ 

良い具合ね♪ 

♪ 

書き初めしました♪ 

♪ 

よいしょー‼ 

♪ 

ペッタンペッタン♪ 

♪ 

よいしょー‼よいしょー‼ 

♪ 

キレイに磨けたよ 

歯は大事ね 

今から餅つきじゃ 

♪ 

お手伝いしますね 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

居宅介護支援事業所 

カラオケ 

二輪草 

 毎年大好評の忘年会を行

いました。利用者様や職員で

出し物をしました。マジッ

ク、カラオケ、ダンス、万歳

など皆さんの十八番を披露し

ました。笑い声と手拍子で今

年も大変盛り上がりました♪ 

東京の 

バスガール 

２月全体行事 
ショートステイとはどんなサービスですか？ 

マツケンサンバ 
め組のひと 

オ、レイ‼ 

発車 オーライ！ 

めっ‼ 

・在宅介護を受けていた人が、一時的に自宅での介護が困

難になった場合に利用することができます。一時的にはショ

ートステイと呼ばれています。 

・ショートステイの主な目的は、介護する人が休息できる時間

を作ることにあります。アテーナショートステイを利用されて

いる利用者も大勢いらっしゃいます。共同生活室では、利用

者様同士でお食事をされたり、お話をされたり、レクリエーシ

ョンを楽しんだりして楽しく過ごされています。 

 

困った事がありましたら、居宅介護支援事業所アテーナに

相談をしてみませんか。 

１４日 腹話術 

全国的にインフルエンザが猛威を

ふるっています。インフルエンザの予

防拡大のため「こまめな手洗い」「休

養、栄養、水分補給」「咳エチケット」

を実践しましょう‼ 

         作成：広報委員会 

         

おどる 

一度で吹き消すよ 
ありがとう♪ 

介護保険や健康についてお困りの方

は、居宅介護支援事業所アテーナまで

ご相談下さいませ。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

ポンポコリン 伊予万歳 マジック 

透視します・・ 

松づくし 

握手して～‼ 
今月は２名の方の誕生日会を行い

ました。お祝いの後に「クイズに答

えてプレゼント貰おう！」ゲームを

しました。正解と思うものに挙手し

て頂き、正解者と誕生日の方にはお

菓子のプレゼントがありました♪ 

はーい！ おめでとうございます！ 

 

ふたりは二輪草♪ 発車 オーライ！ 


