
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

端午の節句に鯉のぼりと五月人

形を飾りました。青空のもとで元

気よく泳ぐ鯉たちが楽しそうに見

えます☆☆皆さん鯉のぼりを眺め

ながら、子供の頃をしみじみと思

い出されておられました♪ 

短期入所

シ
ョート利用者様

４年ぶりのボランティアで腹話術

の方が来られました。腹話術人形か

ら様々なクイズを質問され、皆さん

思い思いに答えられていました。そ

の後、皆で歌を歌ったり、手拍子を

したりと大盛り上がりでした♪ 

「り」から始まる果物は？ 

屋根より高い鯉のぼり♪ 

立派な兜ね！ 

りんご!! 

はい、チーズ！ 今月のアテーナ喫茶は「新茶

特集」です。新茶にちなんだメ

ニューです。皆さんお喋りしな

がら、お好みのメニューを堪能

されていました♪♪ 

特
養入所者様

６月 1日発行 
令和 ６ 年 

ショートステイでの日常の様子で

す。今月はこどもの日の様子です。

鎧や兜、鯉のぼりを飾りました。病

気や災いをさけ、幸せを願います。

皆さん記念撮影をしたり、兜を被っ

たりしました。楽しかったですよ♬ 

消火訓練してみましょう 避難しましょう 

アテーナ 
喫茶 

松山西消防署西部支所指導のもと防

災訓練を行いました。避難方法や救急

対応、消火器の使い方などの訓練をし

ました。万一、火災等発生した際には

迅速に対応してまいります。 

防災訓練 

無病息災!! 
真鯉じゃ！ 

腹話術 

訓練火災です!! 

子供の頃を思い出すよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

テーブル 

ボウリング 

しっかり 

起こして!! 

６月全体行事 

 毎日様々なレクリエーションを行

い体を動かして頂いています。利用

者様と職員、一緒になって楽しくゲ

ームを行っています。利用者様の拍

手や声援で盛り上がっています♪ 

居宅介護支援事業所 

ローリング娘 お花見 

５月５日はこどもの日です。こど

もの日にちなんで、金太郎や兜、柏

餅などを折り紙で折りました。「ど

う折るのだったかしら～。」と昔を

思い出しながら作っておられまし

た。皆さんお上手でしょ♬ 

１９日 マジックショー 

田んぼに張られた水がきれいな青

空を映す頃となりました。早いもので

今年も半分が過ぎようとしています

が、いかがお過ごしでしょうか。蒸し

暑い日が続きますが、体調には十分

ご留意ください。 
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高得点狙うよ!! 

１7日 アテーナ喫茶 

ピース!! 

・要介護状態にある高齢者が施設等に通い、入浴・食事・

排泄等日常生活に関わる身の回りの支援を受けたり、レクリ

エーション・機能訓練等身体機能を維持する為の支援を受け

る事が出来る介護サービスです。 

 

・同世代の方と一緒に過ごす時間を作る事で気分転換が

でき、閉じこもりを予防すると共に物忘れ等認知症の予防に

も効果があります。 

 

お困り事がありましたら、居宅介護支援事業所アテーナに

相談してみませんか。 

介護保険や健康についてお困りの方

は、居宅介護支援事業所アテーナまで

ご相談下さい。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

要介護認定を受けられた方が対象です。料金や回数

等はそれぞれの介護度によって異なります。 

ゴルフボールを転がして紙コッ

プにうまく入ると紙コップが立ち

ます。制限時間内に多くの紙コッ

プを立たせます。あちこちにコロ

コロ転がり苦戦されていました💧 

倒れている５つの筒に棒を使

って制限時間内に起こします。

筒がコロコロと回って「あら

ら・・。」気持ちを落ち着かせ

慎重に挑戦されていました！ 

よっこらしょ 
完璧!! 

棒を転がし得点の上に棒を止め

ます。遠くに転がすほど高得点が

狙えます。力加減を調整しながら

転がしていました。高得点に止ま

ると拍手喝采でした♪ 

アテーナ玄関前の桜でお花見

をしました。まだ七分咲きでし

たが、心地よい風と上天気に恵

まれ大変気持ちよかったです。

良い気分転換ができました♪ 

ここを折るのね 
意外と難しいわね 

兜折ったよ♪ 

受けられるのでしょうか？ 

デイサービスではどんなサービスが 


