
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

フラダンス 

特養
入所者様

１０月 1日発行 

９月１６日敬老の日にお祝い

をしました。喜寿、米寿、白

寿、百歳以上の利用者様を対象

に表彰状を贈呈しました。お祝

いムードの中、たくさんの笑顔

が見られました。これからもお

元気でいてください♪ 

令和 ６ 年 

シ
ョート利用者様

レクリエーション 

ｶﾜ(・∀・)ｲｲ!! 上手だね♪ 

口腔ケア 

食事が終わると歯磨きをします。ご自分で出来

ない方は職員がお手伝いします。歯ブラシだけで

なく、スポンジブラシ、口腔ガーゼなど身体状況

に応じた口腔ケア用品を使用します。口腔内に問

題のある方も週に一回、訪問歯科がありますので

安心です。健康な歯を維持していきましょう‼ 

ショートステイでの日常の様子です。

今月は「玉入れ」と「神経衰弱」の様子

です。玉入れは利用者様たちが「ここは

どう？あそこはどう？」とお喋りしなが

ら挑戦されていました。皆さん和気あい

あいとした雰囲気でした♪♪ 

音色に癒される～♫ 

数字合ったよ♪ 

お手伝いしますね 

成功しますように 

敬老会 

ありがとう(^^♪ 
おめでとうございます！ 

お元気でいてくださいね 

ここに入るかね～ 

上手に踊るね～‼ 

ボランティア「ハーラウ フラ オ 

ホクラニ」の皆さんにお越し頂きま

した。フラダンスやウクレレを披露

して頂き、皆さん口ずさんだり、手

拍子をして楽しみました🎶 

綺麗に磨けました☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
１０月全体行事 

電話注文を受けた後、たこ焼

きをパック詰めします。手早く

作った方の勝利！急いで落とさ

ないよう、皆さんせっせとパッ

ク詰めされていました‼ 

点数の入ったお皿にボールを投

げ入れます。高得点のお皿もあれ

ば、マイナス得点のお皿も。マイ

ナス皿に入った際には「あ～！」

とため息が上がっていました💦 
居宅介護支援事業所 

石焼～き芋 

 毎日様々なレクリエーションを

行い体を動かして頂いています。利

用者様と職員、一緒になって楽しく

ゲームを行っています。利用者様の

拍手や声援で盛り上がっています♪ 

石の上にも 

来月開催されるハロウィンの飾

りを作成しました。魔女・ドラキ

ュラなどお馴染みの怪物や、かぼ

ちゃなど作成しました。その後、

皆さんで飾りつけをしました。来

月の仮装が楽しみですね☆☆☆ 

たこ焼き一丁 

住宅改修について 

ヘイ！ 

制限時間内に積み重ねたお手玉

の数を競います。倒れないように

どんどん積んでいきます。「何事

も辛抱！」倒れてもめげず、辛抱

強く積み重ねていかれました。 

介護保険や健康についてお困

りの方は、居宅介護支援事業所

アテーナまでご相談下さい。   

 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

【住宅改修費支給】 

手すりの取り付けや段差解消

等の住宅改修をした時、20 万

円を上限に利用者負担分を除

いた金額が支給されます。 

 

※事前の申請が必要です。ま

ずはケアマネジャーに相談しま

しょう。 

 

・手すりの取り付け 

・段差解消 

・洋式便器等への便器の取り

替え 

・引き戸等への扉の取り替え 

・滑り防止及び移動の円滑化

の為の床または通路面の材料

変更 

キラキラにするね✨ 

利用者様が作った石焼き芋でゲ

ームをしました。時間内に多くの

焼き芋を袋に詰めていきます。大

きさの工夫をしながら、すき間に

どんどん入れていきます。皆さん

袋いっぱいになっていました♪ 

焼き芋～ 三年 

１８日 アテーナ喫茶 

7日 地方祭 

上手に出来たでしょ♪ 

毎度おおきに 

小僧寿し 

秋も深まり衣替えの季節になりまし

たが、みなさん準備はお済みですか？

１０月は食欲の秋、スポーツの秋、読書

の秋と楽しみの多い季節ですね。朝夕

は冷え込みますので風邪などひかない

よう気を付けてくださいね。 

           作成：広報委員会 

         

パック詰めしますね！ 

焼き芋作ったよ♪ 

何事も辛抱！ 

かぼちゃを飾りましょう 

はい、アテーナ亭です！ 

美味しそうでしょ♪ 


