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11 月に開催される

「文化週間」に出展す

る作品作りをしまし

た。塗り絵や折り紙、

編み物など様々な作品

が出来ました。来月の

展示が楽しみですね♪ 

お神輿と獅子舞がやって来ました！大人神

輿と子供神輿が地域交流ホールに入ってくる

と、担ぎ手の「ヨイサッ！」の掛け声に会場

内は盛り上がりました♪神主様によるご祈祷

が行われ、集まった皆様も一年の健康をお祈

りしました。獅子舞の演舞はとても見事で、

大きな拍手が送られていました！ 

ショートステイでの日常の様子です。

今月は来月開催される「文化の日」の作

品作りをしました。塗り絵をしたり、貼

り絵をしたりしました。来月の文化週間

に展示される作品をお楽しみに～♪♪ 

アテーナ喫茶で「十五夜特集」をし

ました。皆さんお好みのメニューを選

ばれました。美味しいね♪と利用者様

同士お喋りしながら、楽しまれていま

した。来月の喫茶も楽しみですね☆☆ 

喫茶 

ヨイサッ‼ 

アテーナ 

皆様の健康を祈願いたします 上手に踊るね～‼ 

完成が楽しみ♪ 

何のメニューにされますか？ 

マフラーを編んでます♪ 
カラフルにしようかな 

額を作りました 
完成しました‼ 

貼り、貼り♪ 

ヨイサッ‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

秋の大運動会をしました♪初めに

選手宣誓を行い、大運動会のスター

トです！８ｍ走、玉送り、玉入れの

競技で紅白のチームに分かれて優勝

を競いました。皆さん全力で取り組

まれ競技されていました。結果は白

チームの優勝‼トロフィーを掲げ、

優勝を分かち合いました♪ 

介護保険や健康についてお困

りの方は、居宅介護支援事業所

アテーナまでご相談下さい。   

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

居宅介護支援事業所 

ショートステイについて 

 今月はスポーツの日に秋の大運動

会を行いました。利用者様と職員、

一緒になって楽しくゲームを行って

います。毎日、利用者様の拍手や声

援で盛り上がっています♪ 

誕生日会を行いました。お祝いを

した後、皆さんで音当てゲームをし

ました。何の音か分かると手を挙げ

て答えて頂きます。正解すると歓声

と拍手で大盛り上がりでした🎶 

攻めろ‼ 

ドミノ ギリギリを 
ボウリング 

１２日 腹話術 

それっ、行くよ！ 

選手宣誓 ８ｍ走 玉送り 

紅葉の季節となってまいりました。

朝晩の冷え込みが厳しくなり、風邪を

引きやすくなります。インフルエンザ

も流行ってくる頃です。体調管理には

十分気を付けて、暖かくして元気に

お過ごしください。 

          作成：広報委員会 

         

急いで！急いで！ 

お～、立派なケーキや♪

♪ 

勢い良く吹き消して！ 

分かった！ 

玉入れ 

１１月全体行事 

ドミノの様に並べられたペット

ボトルを倒します。端から倒す

と、連鎖反応で次々と他のペット

ボトルも倒れていきます。最後ま

で倒れるかの緊張感は、成功失敗

にかかわらずドキドキでした💦 

得点の書かれた表にお手玉を

投げます。点数が隙間なく並ん

で書かれているため、プラスの

点数があれば、すぐ横にマイナ

スの点数が。高得点を狙って慎

重に挑戦されていました！ 

２２日 アテーナ喫茶 

よいしょ！ 

【どんなサービスですか？】 

短期的に施設に入居し、介護・支援を受けられるサービスです。 

 

【利用できる期間は？】 

原則連続して 30日まで利用可能です。 

※やむを得ない事情があれば、例外として認められます。 

 

【利用できる期間は？】 

介護認定を持たれている方です。（要支援 1～2、要介護 1～5） 

 

ショートステイアテーナ、ミネルワステイ共に空床あり。担当ケア

マネジャーにご相談ください。 


