
 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

勝愛 

朝食は８時頃から始まりま

す。管理栄養士のもと栄養バ

ランスのとれたメニューとな

っています。朝食をきちんと

食べる事は健康にとても大切

です。共同フロアで皆さんと

一緒に食べる食事はとても美

味しく、楽しい時間です♪♪ 

10 月 31 日～11 月 7 日まで

「アテーナ文化週間」を開催

しました。１階地域交流ホー

ルに入所者様が作成した作品

を展示しました。どれも力作

ぞろいで皆さん楽しそうに鑑

賞されていました☆☆☆ 

シ

ョート利用者様

勝愛幼稚園にじ組園児さんたちと

交流会を行いました。園児さんたち

は、先生のピアノ伴奏に合わせて大

きな声で素敵な歌声を聴かせてくれ

ました。利用者様は「可愛いね～

♪」と喜ばれ、中には感涙されてい

らっしゃる方もおられました♪♪ 

幼稚園 

ショートステイでの日常の様子です。

レクリエーションの時間に風船バレーを

しました。体を動かしたり、お喋りをし

たりして毎日楽しく過ごされています♪ 

１２月 1日発行 
令和 ６ 年 

特
養入所者様

文化週間 
キレイね～♪ 

将来の夢は？ 

紙コップでフクロウ作成♪ 

サーブいくよ！ 

飛んできたよ～ 

そーれっ！ 

皆さんお上手ね♪ 

立派な松茸じゃ！ 

また来てね‼ 

  

今日は好物じゃ☆ 
美味しいよ♪ 

ごちそうさま♪ 

大きな栗の木の下で🎶 

ありがとう♪ 
プリキュアになりたいです♪ 

肩をたたきましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今月はスポーツの日に秋の大運動

会を行いました。利用者様と職員、

一緒になって楽しくゲームを行って

います。毎日、利用者様の拍手や声

援で盛り上がっています♪ 

一度で吹き消すよ‼ 

認知症について 

介護保険や健康についてお困りの方は、居宅

介護支援事業所アテーナまでご相談下さい。   

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

ハロウィン仮装大会を行いま

した。魔女やモンスター等に仮

装しました。皆さんそれぞれの

仮装姿を見て、笑ったりおしゃ

べりしたりして楽しまれまし

た。皆さんお似合いでしょ☆☆ 

誕生日会を行いました。お祝い

をした後、皆さんで「料理当てク

イズ」をしました。食材と調味料

を聞いて料理名を当てます。皆さ

んあれこれ想像しながら答えてい

ました。ゲームの後は皆でケーキ

を食べて楽しまれました♪ 

居宅介護支援事業所 

可愛いや 

みかん 

障害物を乗り越えながら

籠盛りされたみかんを引き

寄せます。みかんを落とさ

ないよう慎重に。皆さん真

剣に挑戦されていました。 

制限時間内に倒れたペッ

トボトルを竿で釣り上げ立

たせます。キャップに引っ

掛け立たせます。倒れそう

になると「わ～っ！」と歓

声が上がっていました。 

立つんです!” 

１２月全体行事 

ペットボトル 
２４日 クリスマス会 

一年の締めくくりでもある 12 月。

年末の大掃除や新年を迎えるための

準備で忙しくなります。寒さも増して

きますので、インフルエンザなどには

十分気をつけ、心にゆとりを持って過

ごしましょう。 

          作成：広報委員会 

         

よっこらしょ！ 

２７日 餅つき 

１３日 勝愛幼稚園 

慎重に、慎重に！ 

●主な種類 

〇アルツハイマー型認知症・・脳が病的に委縮（原因は不明）。認知症の

過半数で女性に多い。進行はゆるやか。 

・初期・・数分で同じ話になる。身近な人を疑う。直前のことを忘れる。 

・中期・・場所や時間が分からない。目的なく歩く。介護が必要となる。 

・後期・・家族の顔が分からない。会話ができない。寝たきりになる。 

〇血管性認知症・・脳梗塞などが原因。男性に多い。効率的な動作が難

しく、２つ同時の行動ができない。衝動的な行動をとる。 

〇レビー小体型認知症・・パーキンソンのような症状。幻視（ご本人だけ

が見える）。歩行障害があり転倒しやすい。進行はゆるやか。 

〇前頭側頭型認知症（ピック病）・・人格が変化。興奮しやすい。決まった

ことを決まったようにする（1分でもゆずらない）。 

●対応 

①驚かせない ②急かさない ③自尊心を傷つけない ④否定をしない 

※困った時は居宅に電話などで相談をして、対応を一緒に考えましょう。 

どうだ、良いだろ‼ 

認知症とは、一度正常に発達した認知機能が後天的な脳の障害に

よって持続的に低下し、日常生活や社会生活に支障をきたす状態。 

中々似合うだろ‼ 
魔女よ☆ 

松田優作です!” 


