
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

シ
ョート利用者様

今月のアテーナ喫茶は「クリスマス

特集」です。皆さんお好みのメニュー

を選ばれました。中でもいちごショー

トケーキが大好評でした。ご利用者様

たちで楽しくお喋りされながら、喫茶

を楽しんでおられました♪♪ 

アテーナ 
喫茶 

今月も勝愛幼稚園の園児さんたち

と交流会を行いました。先生の伴奏

に合わせてジングルベルなどクリス

マスソングを大きな声で歌ってくれ

ました。皆さん癒されました♪♪ 

お風呂はストレッチャーの上で横

になったまま湯船に入れるストレッ

チャー浴、車椅子に乗ったまま湯船

に入れるチェアー浴があります。職

員が着替えや身体を洗うお手伝いを

させて頂きます。心身ともにリフレ

ッシュ出来るので、たくさんの利用

者様が楽しみにされています♪♪ 

勝愛 
幼稚園 

ショートステイでの日常の様子です。

今月は玉入れと玉転がしの様子です。制

限時間内にカゴに入った玉の数を競いま

す。「そーれっ！」と掛け声をかけなが

ら挑戦されていました‼ 

１月 1日発行 
令和 ７ 年 

特養
入所者様

チェアー浴 着替えの用意をしないとね 

何のメニューにされますか？ 

楽しく遊びました♪ 

お風呂の後のお茶は美味しいわ ストレッチャー浴 
血圧正常です。お風呂に入りましょう 

可愛いね～♥ 

ペッタンペッタンお餅つき 
警察官になりたいです 

気持ち良い～ 
肩をたたきましょう 

ほらよっ！ 入るかしら・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月は 1名の方の誕生日会を行いました。

ケーキでお祝いをした後、２チームに分かれ

て「栗拾いゲーム」をしました。制限時間内

に、火ばさみで栗を拾いカゴに入れていきま

す。カゴいっぱいになるとホール中に皆さん

の歓声が響き渡っていました♪♪ 

頑張って吹き消して！ 

居宅介護支援事業所 

皆さんでクリスマスツリーの

飾りつけをしました♪ツリーい

っぱいに隙間なく飾りを付け、

ライトを点灯♪ピカピカと点灯

し、とても大きく豪華なツリー

が完成しました♪素敵でしょ‼ 

やーよ！ 

可愛いや 落としちゃ 
みかん 

得点の書かれた箱にお手玉を

投げます。高得点は中央にあり

ますが、なんと、真ん中に落と

し穴が‼お手玉を落とさないよ

う慎重に挑戦されていました。 

新年あけましておめでとうござ

います。楽しいお正月をお迎えで

しょうか。本年も入居者様、家族様

のご多幸とご健康をお祈り申し上

げます。2025 年も素敵な一年に

なりますように。 

         作成：広報委員会 

         

 毎日様々なレクリエーションを行

い体を動かして頂いています。利用

者様と職員、一緒になって楽しくゲ

ームを行っています。利用者様の拍

手や声援で盛り上がっています☆☆ 

介護保険や健康についてお困りの

方は、居宅介護支援事業所アテーナ

までご相談下さい。   

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

8日 伊予万歳 
みかんの入ったカゴを制限時間

内に引き寄せます。障害物の段差

がありガタガタ💦みかんが落下し

そうで冷や冷や💦ゆ～っくりと糸

を巻いていきました。 

サ高住とはどんな施設？ 

17日 アテーナ喫茶 

 サ高住とは自宅と同様に自由度の高い生活を送れる、バリアフリー
の賃貸住宅です。その為一般的な介護施設とは異なり、食事や入浴

等の介護サービスの提供義務はありません。入居者は必要に応じて

施設職員による支援や介護サービスを利用しながら、不安なく暮らす

事が出来る施設です。 

短期的に施設に入居し、介護・支援を受けられるサービスです。 

 

【入居条件】 

60歳以上の方 

【費用】 

（初期費用） 0～数十万円（敷金・礼金） 

（月額費用） 10万～30万円（家賃・共益費・食費・光熱費等） 

 

※それ以外に必要な生活支援費・介護保険サービスを受ける場合は

別途費用がかかります。 

１月全体行事 
サ高住→サービス付き高齢者向け住宅 


