
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

１２時から共同フロアで昼食

をいただきます。昼食は三食の

中で一番メユーが豊富です。ご

自分で食べられない方は職員が

お手伝いさせて頂きます。皆さ

ん同じテーブルを囲んで、お話

されながらいただく昼食はとて

も楽しい時間です♪♪ 

鬼は外、福は内！ 

一年の無病息災を願い

今年も節分に豆まきをし

ました。青鬼と赤鬼に向

かって大きな声で「鬼は

外、福は内！」と豆をま

き鬼を退治しました。鬼

は慌てて外へと逃げてい

きました。今年も無事鬼

退治できました♪ 

特養
入所者様

３月 1日発行 

ボランティア「腹話術Ｍ＆Ｋ」の

方が来られました。腹話術や言葉遊

びをして頂きました。腹話術に挑戦

したり、言葉遊びゲームに答えたり

して皆さん楽しまれました☆ 

令和 ７ 年 

節分に豆まきをしました。各

ユニットに鬼が登場！利用者様

に沢山の豆をまかれ退散。今年

も皆様が健康で幸せに過ごせま

すように・・♪♪ 

シ

ョー
ト入所者様

ギャー‼豆だー💦 

上手にするわね 

豆まきしました♪ 

やっつけるゾ‼ 

腹話術に挑戦‼ 言葉遊びをしましょう 

退治するよ‼ 

鬼は外、福は内！ 

こんにちは！ 

腹話術 

栄養バランスの良い献立です 

美味しいよ♪ 

鬼の面を作りました👹 
退治するぞー！ 

今日は好きなメニューだわ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護保険や健康についてお困りの

方は、居宅介護支援事業所アテーナ

までご相談下さい。   

☎０８９-９０７-１６１１ 

玉入れ 
１８日 アテーナ喫茶 

ソレッ！ 
こんな顔になっちゃった💦 

福笑い 

ショートステイについて ４月全体行事 

福笑いをしました。目隠

しをし、ホワイトボードに

描かれたおかめさんの顔を

完成させます。上手く出来

た方もいれば、惜しい方

も。皆さん完成したおかめ

さんの顔に大爆笑でした♪

♪ 

パラソル 

一球入魂‼玉入れに挑戦

です。箱いっぱいになるよ

う「ソレッ、ソレッ！」と

投げていきました。力加減

が強いと跳ね返ってしまう

場合も。皆さん箱いっぱい

になっていました。 

ペットボトルの口に、竿の先

にある輪っかを引っ掛けボトル

を立たせていきます。口の凹み

に上手く引っ掛けるのがポイン

ト👍焦る気持ちを落ち着かせ

ながら挑戦されていました。 

 毎日様々なレクリエーションを行

い体を動かして頂いています。利用

者様と職員、一緒になって楽しくゲ

ームを行っています。利用者様の拍

手や声援で盛り上がっています。 

ルーレット 

鬼退治や‼ 

ペットボトル 

新聞を丸めた豆で鬼に目掛けて勢いよ

く豆まきをしました。鬼は「ギャーッ

💦」と悲鳴を上げて逃げていきまし

た。室内は歓声が上がり、今年も無事に

悪鬼を追い払いました♪♪ 

よっこらしょ‼ 

ギャーッ💦 
鬼は外、福は内！ 

居宅介護支援事業所 

【短期的に施設に入居し、介護・支援を受けられるサービス】 

 

（実際に活用したい状況） 

・退院直後の一般的な利用 

・入所施設が未決定である 

・家で生活するのに不安があるので様子を見たい 

・家族の介護疲れ 

・家族の冠婚葬祭 

 

（ショートステイを利用できる期間） 

・連続して最長 30 日間まで利用可能。他、やむを得ない場合があ

る場合は例外として認められる、要相談。 

 

※介護認定により利用回数・費用も異なりますので、担当のケアマ

ネジャーへご相談ください。 

 

寒かった２月が終わり、いよいよ

３月になりました。菜の花や梅も咲

き、春の訪れがとても嬉しく感じま

す。桜も待ち遠しいですね。季節の

変わり目です。体調を崩されませ

んようにお気を付けください。 

         作成：広報委員会 

         

傘布に点数の入ったパラソ

ルにボールを投げ入れ、点数

を競います。力加減を調整し

ながら高得点を狙います。皆

さんからのエールを背に挑戦

されていました‼ 

立つんです！ 

一球入魂 

豆で退治するよ 

今年も厄を払いました♪

ました♪ 

お見事！ 


