
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

今回のアテーナ喫茶

「ひなまつり特集」を開

催しました。桃のムース

やピーチゼリーなどひな

まつりに因んだメニュー

です。口の中に桃の瑞々

しさが広がり、皆さん美

味しいと好評でした♪♪ 

ボランティア ポレポレ様にお越

しいただきました。施設入所者様の

ご家族です。童謡から歌謡曲まで

様々な曲を披露していただき、皆さ

んで合唱しました。手拍子したり口

ずさんだり、楽しい時間を過ごしま

した♪♪ありがとうございました‼ 

風船バレーをしました。椅子に座って

無理のない範囲でします。風船を落とさ

ないよう一生懸命に腕を伸ばし風船をキ

ャッチしていました。皆さんお喋りしな

がら、楽しい時間を過ごしました★★★ 

近くの公園にお花見に

行きました。丁度満開で

桜吹雪がとても綺麗でし

た。天気が良く、風が心

地よかったです。皆さん

桜を眺めてにこやかにさ

れていました。桜はとて

も癒されますね♪♪ 

特養
入所者様
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キレイね♪ 

川の流れのように～♪ 

桜吹雪が 

美味しいわね♪ 

ひなまつり特集 

です♪ 

今月は、 

気持ちいいわね！ 

それ、行くぞ‼ 

桜はいいわね～♪ 

キレイね～♪ 

お喋りして楽しみました ごちそうさま 

行くわよ！ お～っと！ 

癒されました♪ 

一緒に歌いましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

３名の方の誕生日会を行いました。バース

デーケーキに立てられたロウソクに願いを込

めて吹き消されました。その後、皆さんでボ

ーリング大会をしました。ピンが倒れると室

内は拍手と歓声が響き渡っていました♪ 

気持ちいいわね♪ 

お花見しました♪ 

居宅介護支援事業所アテーナ 

 毎日様々なレクリエーションを行

い体を動かして頂いています。利用

者様と職員、一緒になって楽しくゲ

ームを行っています。利用者様の拍

手や声援で盛り上がっています。 

フライパンにボールを乗せ、

フライパン中央に開いた穴から

ボールを落としカゴに入れま

す。制限時間内に多くのボール

をカゴに入れ、数を競います。

コロコロと転がりフライパンか

ら落ちそうになる度に歓声が上

がっていました‼ 

花の周りに花びらに見立

てた洗濯ばさみを付けて大

きな花を完成させます。制

限時間内に多くの洗濯ばさ

みを付けた方の勝利。花い

っぱいに丸く洗濯ばさみを

付けた方もいらっしゃいま

した。凄いですね！ 

お困りごとはございませんか 

介護保険や健康についてお困

りの方は、居宅介護支援事業所

アテーナまでご相談下さい。   

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

２０日 アテーナ喫茶 

６月全体行事 

シェフ１ 

グランプリ 

春うらら 
 「足の動きが悪くなって、自宅での入浴が難しい」「洗濯や掃除など

身の回りの事がし難くなっているので手伝ってほしい」「外に出る機会

が減り、毎日の生活に楽しみがない」「運動やリハビリをして体の状

態を少しでも維持したい」「最近物忘れがひどくなり、今後の生活が

不安・・」など、抱え込まないで、まずは相談してみませんか？ 

 病院・デイサービス・ヘルパー・訪問看護・ケアハウス・特別養護老

人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム・老人保

健施設・ショートステイ・グループホームが同じ系列にあります。その

為、職員間での連携が図れており、直ぐに対応できます。 

 本人様や家族様の心身の状態を把握し、状態に応じた対応を致

します。介護支援専門員（ケアマネジャー）は、各事業所との調整役

です。 

 生き活きとした生活が送れ、皆様の笑顔が増えるようにお手伝い

を致します。 

 

※支給を受けるには必ず事前の申請が必要です。ケアマネ

ジャーに相談しましょう。 

落ちちゃいそう💦 

💦 

急いで！ 

花は咲く 

５月になり日中の日差しが随分強

くなりましたが、朝晩はまだまだ涼し

く寒暖差があります。季節の変わり目

は体調を崩しやすいので、体調管理

には十分気を付けて、元気にお過ご

しください。 

作成：広報委員会 

         

ストライク‼ 

アテーナの外庭でお花見を

しました。まだ満開ではあり

ませんでしたが、日差しがと

ても心地よく、気持ち良かっ

たです。皆さん会話も弾み楽

しい時間を過ごしました♪ 

おめでとうございます！ 

桜はいいわね！ 春はいいな～♪ 


