
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

皆さんで踊りました♪ 

レクリエーションの時間に

「魚釣り大会」をしました。

上手に釣り上げるには集中力

が必要です。大物を釣り上げ

ると「凄いわね～」と拍手が

沸き起こっていました👏 

ショ
ート利用者様
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特養
入所者様

お子様もお上手です！ 

ありがとう♪ 楽しかったわ♪ 
ご夫婦で披露♥ 

敬老の日に喜寿・米寿・卒寿・

白寿・100 歳以上の利用者様を対象

に表彰状を贈呈しました。お祝い

ムードの中、たくさんの笑顔が見

られました。今後も皆様の長寿を

心よりお祈りしています。 

私も踊ります♪ 

末永くお健やかにお過ごしください 

ボランティア「ハーラウ フラ 

オホクラニ」の皆さんにお越し頂

きました。ハワイアンミュージッ

クは自然への感謝や大切な人への

愛を表現しているそうで、聞くだ

けでリラックスします。11 曲披

露して頂き、皆さん手拍子をした

りして楽しんでおられました♪♪ 

魚釣り大会 
大物が釣れました！ こりゃ難しいわ💦 

ご長寿をお慶び申し上げます 

タコが釣れました♪ 

皆さんも踊ってみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

  
点数の入ったパラソルにボール

を投げ合計点数を競います。高得

点にボールが入ると拍手や歓声が

室内に響き渡っていました♪♪ 

訪問介護（ヘルパー）について 

きんとと パラソル 

ルーレット １０月の全体行事 

うちわを使って金魚すくいを

しました。金魚の色によって点

数が異なり、中にはマイナス得

点の物もありドキドキ・・💦 

バケツに 

１９日 アテーナ喫茶 

敬老の日おめでとうございます。今年

は米寿、卒寿を迎えられた入所者様に松

山市より記念品とアテーナからは賞状が

贈呈されました。皆さんとっても素敵な

笑顔ですね！これからもどうぞお体に気

を付けて元気でお過ごしください。 

毎日様々なレクリエーションを行い体を動かして頂いてい

ます。利用者様と職員、一緒になって楽しくゲームを行って

います。利用者様の拍手や声援で毎日盛り上がっています♪

♪ 

たこ壺に見立てた紙コップ

にたこを入れ、コップを釣り

上げます。釣り糸が揺れ中々

コップに入らず皆さん苦戦さ

れていました💦 

もりもり 解禁 

たこ壺漁 

制限時間内にバケツにボール

を投げていき、入った個数を競

います。休みなく投げていか

れ、バケツ一杯になった方もお

られました。お見事です!! 

ホームヘルパーとは在宅で生活されている方のお宅に訪問し、介護や

生活援助等の訪問介護サービスを提供してくれるサービスです。 

  

・洗濯・掃除・調理等の生活支援と入浴・排泄・食事介助等の身体支

援を提供してくれます。 

 

【訪問介護サービスで出来ないこと】 

・本人以外の援助（対象者以外の居室の掃除・買い物・調理・洗濯等） 

・日常生活に必要のない嗜好品の買い物。 

・庭木の剪定、草引き、大掃除等。 

 

※介護保険で出来ない行為については自費でのサービス利用となり

ます。詳しくはケアマネジャーや事業所にお問合せください。 

８日 ボランティア 

居宅介護支援事業所 

どのようなサービスが受けられる？ 

（ハーモニカ演奏） 

まだまだ暑い日が続きますが、いも

炊きや稲刈り、運動会等秋の気配を

感じる季節になりました。秋の味覚を

楽しむためにも、日々の体調管理に

はくれぐれもご自愛ください。 

          作成：広報委員会 

         

介護保険や健康についてお困りの

方は、居宅介護支援事業所アテーナ

までご相談下さい。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

お体を大切にされ、末永くお過ごしください 

おめでとうございます！ 

難しいわね💦 

ポイポイ 

頑張るゾ!! 

２３日 勝愛幼稚園 


