
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

ショ
ート利用者様

明るい色にしましょ！ 

11 月に開催される文化週間

に出展する作品作りをしまし

た。折り紙、塗り絵、貼り絵な

ど皆さん各々に作りました。職

員もお手伝いしながら素敵な作

品が完成しました♪♪ 

黄色で塗ろうかしら・・ 
鶴を折りました♪ 

小さい秋見つけた♪ 

レクリエーションの時間に貼り絵

と塗り絵をしました。クレヨンや色

鉛筆を使ってカラフルな作品が完成

しました。貼り絵は色紙をちぎり、

クリスマスツリーとサンタを作成し

ました。皆さんお上手です‼ 

今月は勝愛幼稚園 ひかり組の

園児さんが来園されました。「た

のしいね」や「どんぐりころこ

ろ」など元気よく歌って頂き、そ

の後、利用者様と一緒に「やきい

もグーチーパー」の手遊びをしま

した。肩たたきもして頂き大変喜

んでおられました♪ 

た～のしいねチャチャチャ！ 

肩をたたきましょ♪ 

じゃんけんぽん‼ 好きな遊びは鬼ごっこです 

お上手です‼ 

１２月 1日発行 
令和 ７ 年 

特養
入所者様

木の葉の貼り絵をしました♪ 

キレイな音色♪♪ 

ボランティア「ハーモニカ アンサ

ンブル」の皆さんにお越し頂きまし

た。「小さい秋見つけた」や「ふるさ

と」等を演奏頂き、ハーモニカの音色

に合わせて皆さんで歌いました。キレ

イな音色に皆さん癒されました♪ 

クリスマスツリー作成中♪ 

どこに貼ろうかしら・・ 



 

 

 

 

  

 

  

 

  

ボトルで 文化週間 

介護認定について 

毎日様々なレクリエーションで体を動かして頂いています。

利用者様と職員、一種になって楽しくゲームを行っています。

利用者様の拍手や声援で毎日楽しく盛り上がっています♪♪ 

お上手です♪ 

頑張ります！ 

居宅介護支援事業所 

誰が決めているの？ 

テーブル 
入れなきゃ 

ホッケー 

レーンの先にある穴にボール

を入れます。転がしたり、投げ

たり皆さん様々です。穴に入る

と歓声が上がっていました♪ 

テーブルの上でホッケーをしまし

た。ペットボトルを使ってボールを打

ちます。テーブルからボールが落ちな

いよう慎重に打ち返していました。 

先にある得点ボードを目掛け

てペットボトルを転がします。

中には高得点ばかり取る方もい

らっしゃいました。凄いです‼ 

介護保険や健康についてお困

りの方は、居宅介護支援事業所

アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

文化週間の作品作りに様々な動物

の塗り絵をしました。細かい所まで

何色もの色を塗り合わせながら塗

り、写真の様な出来栄えです‼ 

文化週間を開催しました。これだけ

細かい作業は根気がいりますね。時間を

かけて一生懸命作られたのが伝わって

きます。いつも素敵な作品を作られてい

き本当に尊敬します。これからも無理の

ない範囲で楽しんでください♪♪ 

暖かそうなショール♪ 

や～よ 

寒さが厳しい季節となりました。

１２月はクリスマスや大晦日など楽

しい行事が盛りだくさんありますね。

年の瀬も迫り何かとご多用のことと

存じますが、体調を崩されませんよ

うご留意ください。 

         作成：広報委員会 

         

① 申請をする 

・松山市の窓口（介護保険課）で介護認定の申請をする 

（地域包括支援センターや居宅介護支援事業者で代行してくれる） 

② 認定調査が行われる 

認定調査 

・松山市の職員等が自宅を訪問し、本人・家族から心身の状況につ

いて聞き取り調査を行う 

主治医意見書 

・本人の主治医が介護を必要とする疾患や心身の状況について書類

を作成する 

③ 審査・判定されます 

一次判定の結果・主治医意見書を基に介護認定審査会で審査し、

判定する 

④ 認定結果が自宅は送付される 

手毬♪ 真っ直ぐね！ 

１２月の全体行事 

１０日 腹話術 

１９日 アテーナ喫茶 

バトル 

２６日 もちつき 
皆さんとてもお上手です‼ 


