
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

松山西消防署西部支所指導のもと

避難訓練を行いました。様々な避難

方法を確認しながらの訓練となりま

した。火災や災害が発生した際に

は、しっかりと迅速に対応できるよ

う努めてまいります。 

ヤーッ！ 立派じゃ‼ 

端午の節句に鯉のぼりと三段飾

りの五月人形を飾りました。皆さ

ん懐かしそうに眺められ、手に取

ったり、昔を思い出されたりして

おられました。皆さんで記念撮影

をしました♪♪ 

６月 1日発行 
令和 ８ 年 特

養入所者様

ショ
ート利用者様

レクリエーションの時間に

鯉のぼりを作りました。折り

紙を切り、のりで張り付けま

した。様々な色の鯉のぼりが

完成しました。端午の節句に

は沢山のかわいい鯉のぼりが

お部屋で泳いでいました♪♪ 

今回のアテーナ喫茶は「子供の日

特集」です。４種類の中からおやつ

と飲み物を選んでいただきました。

中でもいちごロールが大人気でし

た。テーブルを囲み皆さんでお喋り

しながら楽しく過ごされました♪ 

鯉のぼり完成！ 

上手に出来たでしょ♪ 

風車作りました 

いただきます！ 

いちごロール美味しいよ♪ 

消火器を使ってみましょう 

避難しましょう 

消火します！ 

避難方法について 



 

 

 

 

 

  

  

 

  

居宅介護支援事業所 

毎日様々なレクリエーションで体を動かして頂いています。

今月は「春の小運動会」の様子です。紅組と白組に分かれて競

いました。結果は同点で引き分け‼皆さん大活躍でした★★★ 

手作りの鯉のぼりじゃ 

６月の全体行事 

薫風を感じながらのんびりお散歩

がてら地域交流ホールに飾られた兜

を見に出掛けました。端午の節句で

は手作り鯉のぼりで雰囲気を味わい

ました。鯉のように力強く皆様が今

年も健やかに過ごせますように‼ 

１０日 マジック愛好会 

（ボランティア） 

薬について 

75歳以上の 4割の方は、5種類以上の薬を飲まれています。 

高齢者の約半数の方は、薬の飲み忘れを経験しています。 

視力の低下や手足が不自由になる為に、薬の袋が上手に開けられ

なかったり、落としてしまったりされる場合も多々あります。 

薬の事故で最も多いのは、誤薬（間違った種類・量・時間等の飲み

方）です。原因として確認不足や知識不足等があります。 

ご自分でお薬カレンダーにセットをして、飲み忘れがないように

様々な工夫をされている方もいます。 

※本人様の状態や目的、飲み方等が大事になります。 

※誤薬は命の危険が伴う場合もあり、確認が重要になります。 

薬の事で不安な方は一人で抱え込まずに、まずは相談をしてみま

せんか。アテーナ居宅は医療機関の方とも連携を図っており、誤薬

を防止する為にも色々なご提案ができます。 

 

開会前 

１７日 アテーナ喫茶 

白組です！ 

頑張るゾ‼ 

紫陽花の彩りが美しい季節となり

ましたが、皆様におかれましてはい

かがお過ごしでしょうか。蒸し暑い

日が続きますので、どうぞご自愛く

ださい。 

       作成：広報委員会 

         

介護保険や健康についてお困

りの方は、居宅介護支援事業所

アテーナまでご相談下さい。 

☎ ０８９-９０７-１６１１ 

綱引き 玉入れ 

棒渡し 

ゲーム 
急いで‼ 

💦 

💦 

💦 

💦 

ま～立派な鯉のぼりだわ 

箱一杯入ってます！ 
オーエス、オーエス！ 


